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Continuem amb la línia encetada fa uns anys i es consolida el servei de Medicina Interna en la
formació de residents.

Des de que començar aquesta aventura de la ma de la Dra, Àngels Masabeu, el servei ha format
a 4 especialistes i actualment estan en període de formació 4 residents més.

Totalment integrats en el servei, els residents participen de manera activa en totes les activitats
que es realitzen, assistint i realitzant a sessions de servei, generals, participant com a membres
de diferents comissions, junt amb les seves tutores  (comissió d’ictus, comissió d’infeccioses,
etc., així com al  comitè de recerca i comissió de docència. Participen també de les sessions de
residents de Medicina Basada en l’Evidència.

A mitjans de 2023 es va recuperar “el cafè del resident”, espai de debat  per compartir amb
gerència on es tracten aspectes a millorar des del punt de vista docent.

Aquestes trobades s’han fet extensives a tutors, residents d’altres especialitats i caps d’estudis i
en definitiva tots els membres implicats en la FSE amb la intenció d’elaborar un pla de millora
docent que abasti la FSE en tots els àmbits de l’entitat (hospital i Atenció Primària).

El servei també acull a residents de MFiC per on acostumen a passar anualment entre 5 i 7
residents, a més de residents en rotació externa.

A causa de les diferents dates d’incorporació durant el 2023 s’ha celebrat 3 comitès d’avaluació
anual els mesos de maig, juliol i setembre i s`ha participat en 5 reunions de la comissió de
docència i 11 del comitè de recerca.

Han participat com a membres de la comissió de docència la Dra. Anabel Martin-Urda
(vicepresidenta del comitè) i José A. Marchena com pa representant de residents de M. Interna.

Context 
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Residents 4

R1: 1

R2: 1

R3: 1

R4: 1

Tutores 2

Adjunts/es 12

Les persones 

GRAND TOTAL

R1 R3 R4

Total tutors/es: 2

Tutors/es

Adjunts servei



Rotacions per les diferents
àrees hospitalàries

Guàrdies

Assistim i impartim
sessions clíniques

Formació
transversal,  interna i
externa

Treball
recerca final
residència

Assistim i participem a
congressos i jornades
amb els nostres treballs
a nivell autonòmic,
nacional i internacional

Participem als comités de
reunió assitencial i/o para
assistencials

Participem  al passi de
planta amb els adjunts
del servei

La feina
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Àmbits de treball
 

R1 R2 R3 R4

Planta d’hospitalització d’aguts

Consultes externes

Planta d’aïllament per a patologies infeccioses

Unitat de Cures Intermèdies

Unitat de Diagnòtic Ràpid

Consultoria d’especialitats quirúrgiques
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Rotacions 
 

R1 R2 R3 R4

Rotacions 

Sistemàtiques

R4
Ha realitzat rotacions sistemàtiques en l’àmbit de:
Unitat Coronària. Hospital Trueta (1 mes)
Unitat Cures Intensives. Hospital Santa Caterina (2 mesos)

R3
Ha realitzat rotacions externes en l’àmbit de l’:
Endrocrinologia: Hospital Trueta (1 mes)

R2
Endocronologia. Hospital Trueta (1 mes)
Pneumologia: Hospital Trueta (2 mesos)

Externes

R4
Malalties infeccioses: Hospital Vall Hebron (3 mesos)

Residents externs

R1
Medicina Interna: Hospital Universitari Dr. Josep Trueta

R5
Medicina Interna: Hospital Universitari de Donostia
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GRAND TOTAL $705

R2 R3 R4

Activitat de
Recerca

Son membres de comitè de recerca la resident Jesica Arias i la Dra. Anabel Martín-Urda.

IV Jornada de recerca de residents

La Jornada va tenir lloc el 5 d’abril i es van presentar els treballs de final de residència dels
R4 de MFiC, GiO i R2 d’IFiC i els projectes de la resta de residents, en aquest context, i ,
malgrat no acabar la residència és va presentar el treball, que s’acostuma a presentar l’any
de final de residència.

Reinfeccions per SARS-CoV-2 en professionals sanitaris d' una institució sanitària
integrada durant els dos primers anys de pandèmia.
Traball final de residència. José A. Marchena, Resident de Medicina Interna.

Estudis de recerca

Aplicación de POCUS en el despistaje de lesión de órgano diana en consultas de pacientes
con infección por VIH
Investigador principal SSIBE: José Andrés Marchena
Investigadores col.laboradores: Arantxa Mera, Laura Moreto

Tipus d'estudi: Estudi observacional prospectiu

Descripció: Es tracta d'un estudi que té per objectiu principal descriure la cohort de pacients
amb infecció per VIH del Baix Empordà i de les troballes ecogràfiques suggestives de lesió
d'òrgan diana.
Data d’aprovació: 2 de juny 2023
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R2 R3 R4

Adecuación de la terapia antimicrobiana empírica en infecciones graves con hemocultivos
positivos o bacterias multirresistentes en el Baix Empordà

Investigadora principal SSIBE: Fátima Fernández González

Investigadora col.laboradora: Anabel Martín-Urda

Tipus d’estudi: Observacional, retrospectiu i transversal, de gener 2022 a abril 2023
Descripció: Estudi que té per objectiu principal analitzar l'adequació del tractament antibiòtic
empíric en comparar-lo amb els antibiogrames corresponents, i com objectius específics:
analitzar l'associació d'antibioteràpia empírica i mortalitat, conéixer els temps transcorreguts
entre l'enviament d'hemocultius a laboratori i els resultats amb els antibiogrames
corresponents, descriure els principals bacteris multiresistents que s'aïllen, identificar si es
tenen en compte els factors de risc o comorbilitats que predisposen a les infeccions greus o
bacteris multiresistents abans de pautar tractament antibiòtic, identificar el tractament
antibiòtic empíric més utilitzat i analitzar els principals focus d'infecció.

Participació a Jornades i Congressos

Reinfecciones por SARS-CoV-2 en profesionales sanitarios de una institución
sanitaria integrada durante los dos primeros años de pandemia: serie de casos
José Andrés Marchena, Erick Mayer, Mari Cruz Rodríguez, Inma Sánchez, Anabel Martín-Urda
II Jornada Gironina de Recerca per Residents i Joves Talents
Girona, 03/05/2023 / 03/05/2023

Reinfecciones Por COVID19 en profesionales sanitarios durante los primeros dos
años de pandemia.
José Andrés Marchena Romero, Erick F. Mayer , Mari Cruz Rodriguez Jareño, Inma Sánchez
Pérez, Anabel Martin-Urda Diez-Canseco.
Congreso SEMI 2023



R2

R3 R4

 Treballs presentats

Pancitopenia en tiempos de COVID-19: a propósito de un caso.
José Andres Marchena Romero; Ana Alberich Conesa; Fátima Fernández González,    
Jesica Arias Cazorla; Maria de la Roca Toda Savall.
XXè Congrés Societat Catalanobalear de Medicina Interna, 2023

Sepsis per pneumococ com debut de mieloma múltiple.
José Andrés Marchena Romero; Fátima Fernández González; Jésica Arias Cazorla; Mari Cruz
Almendros Rivas; Anabel Martin-Urda Diez-Canseco; 
XXè Congrés Societat Catalanobalear de Medicina Interna; 2023
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Comiat i benvinguda de
residents

 

 

Vam donar la benvinguda a la R1, Isis X. Gómez que es va incorporar junt als companys de
MFiC, LLIR,i IFiC, en total van ser 11 residents els que es van incorporar.
No vam acomiadar a cap resident de l’especialitat.
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R2

Altres activitats

 

Hi van participar un total 29 professionals de entre tutors d’AP i hospital i col·laboradors
docents.
Es consolida la jornada després de l’aturada causada per la pandèmia, la idea es donar-li
continuïtat anual perquè representa un punt de trobada entre tutors i un marc de debat i
discussió.



Formació externa  
tutors

Aula del tutor. Subdirecció d’Ordenació Professionals
Com construir relacions eficaces tutor-resident. Coneixem el mindfulnes. 
El tutor i la seva funció com a avaluador.

SEMFYC
Actualización en herramientas y recursos docentes para tutores. Nivel bàsico.


