Hospital de Palamés
Serveis de Salut Integrats

Memoria
Docencia
Medicina
Interna

2022-2023




Context

Continuem amb la linia encetada fa uns anys i es consolida el servei de Medicina Interna en la
formacio de residents.

Des de que comencar aquesta aventura de la ma de la Dra, Angels Masabeu, el servei ha format
a 4 especialistes i actualment estan en periode de formacio 4 residents més.

Totalment integrats en el servel, els residents participen de manera activa en totes les activitats
que es realitzen, assistint | realitzant a sessions de servei, generals, participant com a membres
de diferents comissions, junt amb les seves tutores (comissio d'ictus, comissio d'infeccioses,
etc., aixi com al comite de recerca i comissio de docéncia. Participen també de les sessions de
residents de Medicina Basada en 'Evidéncia.

A mitjans de 2023 es va recuperar “el cafe del resident”, espai de debat per compartir amb
gerencia on es tracten aspectes a millorar des del punt de vista docent.

Aquestes trobades s’han fet extensives a tutors, residents d'altres especialitats i caps d'estudis i
en definitiva tots els membres implicats en la FSE amb la intencié d’elaborar un pla de millora
docent que abasti la FSE en tots els ambits de I'entitat (hospital i Atencié Primaria).

El servei també acull a residents de MFiC per on acostumen a passar anualment entre 51 7
residents, a més de residents en rotacio externa.

A causa de les diferents dates d'incorporacié durant el 2023 s’ha celebrat 3 comites d’avaluacio
anual els mesos de maig, juliol i setembre | s ha participat en 5 reunions de la comissio de
docénciai 11 del comite de recerca.

Han participat com a membres de la comissid de docencia la Dra. Anabel Martin-Urda
(vicepresidenta del comite) i José A. Marchena com pa representant de residents de M. Interna.



Les persones

Residents 4
R1: 1
R2: 1
R3:1

R4: 1

Tutores 2

Adjunts/es 12



La feina
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Ambits de treball

Planta d’hospitalitzacid d'aguts

©

Planta d'aillament per a patologies infeccioses

©

Consultes externes

©

Unitat de Diagnotic Rapid

©

Consultoria d’especialitats quirirgiques

©

Unitat de Cures Intermédies




Rotacions

Rotacions

Sistematiques

R4

Ha realitzat rotacions sistematiques en 'ambit de:

Unitat Coronaria. Hospital Trueta (1 mes)

Unitat Cures Intensives. Hospital Santa Caterina (2 mesos)

R3
Ha realitzat rotacions externes en I'ambit de I':
Endrocrinologia: Hospital Trueta (1 mes)

R2

Endocronologia. Hospital Trueta (1 mes)
Pneumologia: Hospital Trueta (2 mesos)

Externes

R4
Malalties infeccioses: Hospital Vall Hebron (3 mesos)

Residents externs

R1
Medicina Interna: Hospital Universitari Dr. Josep Trueta

R5
Medicina Interna: Hospital Universitari de Donostia




Activitat de

Recerca

o

Son membres de comité de recerca la resident Jesica Arias i la Dra. Anabel Martin-Urda.

IV Jornada de recerca de residents

La Jornada va tenir lloc el 5 d'abril i es van presentar els treballs de final de residéncia dels
R4 de MFIC, GiO i R2 d'IFiC i els projectes de la resta de residents, en aquest context, i,
malgrat no acabar la residencia és va presentar el treball, que s’acostuma a presentar I'any
de final de residéencia.

Reinfeccions per SARS-CoV-2 en professionals sanitaris d' una institucio sanitaria
integrada durant els dos primers anys de pandémia.
Traball final de residéncia. José A. Marchena, Resident de Medicina Interna.

Estudis de recerca

Aplicacion de POCUS en el despistaje de lesion de 6rgano diana en consultas de pacientes
con infeccion por VIH

Investigador principal SSIBE: José Andrés Marchena

Investigadores col.laboradores: Arantxa Mera, Laura Moreto

Tipus d'estudi: Estudi observacional prospectiu

Descripcio: Es tracta d'un estudi que té per objectiu principal descriure la cohort de pacients
amb infeccio per VIH del Baix Emporda i de les troballes ecografiques suggestives de lesio
d'organ diana.

Data d’aprovacio: 2 de juny 2023




Adecuacion de la terapia antimicrobiana empirica en infecciones graves con hemocultivos
positivos o bacterias multirresistentes en el Baix Emporda

Investigadora principal SSIBE: Fatima Fernandez Gonzélez
Investigadora col.laboradora: Anabel Martin-Urda

Tipus d’estudi: Observacional, retrospectiu i transversal, de gener 2022 a abril 2023
Descripcid: Estudi que té per objectiu principal analitzar I'adequacio del tractament antibiotic
empiric en comparar-lo amb els antibiogrames corresponents, i com objectius especifics:
analitzar I'associacié d'antibioterapia empirica i mortalitat, conéixer els temps transcorreguts
entre I'enviament d’hemocultius a laboratori i els resultats amb els antibiogrames
corresponents, descriure els principals bacteris multiresistents que s'aillen, identificar si es
tenen en compte els factors de risc o comorbilitats que predisposen a les infeccions greus o
bacteris multiresistents abans de pautar tractament antibiotic, identificar el tractament
antibiotic empiric més utilitzat i analitzar els principals focus d'infeccio.

Participacio a Jornades i Congressos

Reinfecciones por SARS-CoV-2 en profesionales sanitarios de una institucion
sanitaria integrada durante los dos primeros afos de pandemia: serie de casos
José Andrés Marchena, Erick Mayer, Mari Cruz Rodriguez, Inma Sanchez, Anabel Martin-Urda
Il Jornada Gironina de Recerca per Residents i Joves Talents

Girona, 03/05/2023 / 03/05/2023

Reinfecciones Por COVID19 en profesionales sanitarios durante los primeros dos
anos de pandemia.

José Andrés Marchena Romero, Erick F. Mayer , Mari Cruz Rodriguez Jarero, Inma Sanchez
Pérez, Anabel Martin-Urda Diez-Canseco.

Congreso SEMI 2023




Pancitopenia en tiempos de COVID-19: a propdsito de un caso.

José Andres Marchena Romero; Ana Alberich Conesa; Fatima Fernandez Gonzalez,
Jesica Arias Cazorla; Maria de la Roca Toda Savall.

XXe Congrés Societat Catalanobalear de Medicina Interna, 2023

Sepsis per pneumococ com debut de mieloma multiple.

José Andrés Marchena Romero; Fatima Fernandez Gonzalez; Jésica Arias Cazorla; Mari Cruz
Almendros Rivas; Anabel Martin-Urda Diez-Canseco;

XXe Congrés Societat Catalanobalear de Medicina Interna; 2023




Comiat 1 benvinguda de

residents

e
2

Vam donar la benvinguda a la R1, Isis X. Gomez que es va incorporar junt als companys de
MFiC, LLIR,i IFiC, en total van ser 11 residents els que es van incorporar.
No vam acomiadar a cap resident de I'especialitat.
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Altres activitats

ovembe

Hi van participar un total 29 professionals de entre tutors d’AP i hospital i col-laboradors
docents.

Es consolida la jornada després de I'aturada causada per la pandemia, la idea es donar-li
continuitat anual perqué representa un punt de trobada entre tutors i un marc de debat i
discussio.

3. PROGRAMA

e
= S
Serveis de Salut integrats
Baix Emporda 9:15-9:30h BENVINGUDA
Montserrat Garcia Guerrero. Codirectora General i Gerent

. 0 RNADA DE TUTO R S I 9:30h DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA
CO L : L AB 0 R ADO R s D OC E NTS Niria Parals Sufié. Cap d'estudis UDMAFIC

- sox i 9:35-10:30h INDICADORS PER A L'ACREDITACIO DE TUTORS
10 de novembre. 9.15h. Sala d’actes. Edifici Fleming AFIC (nomes AFiC)
Cristina Chuecos Pérez. Presidenta Subcomissié IFiC
Niria Parals Sufé. Cap d'estudis UDMAFIC

[

10:30-11:00h PAUSA - CAFE

11:00h-14:30h QUIN PROFESSIONAL DOCENT NECESSITA EL
RESIDENT. PARLEM DE COMPETENCIES SOFT?

Silvia Mascards. Experta en el desenvolupament i gestio del talent i del
benestar organitzacional

14:30h CONCLUSIONS
Daniel Pérez Pleguezuelo. Cap d'estudis Hospital

14:45h CLOENDA
Anna Ribera Massaguer. Codirectora General i Directora Assistencial

# Fes la teva inscripcio




Formacio externa

tutors

Aula del tutor. Subdireccio d’'Ordenacio Professionals
Com construir relacions eficaces tutor-resident. Coneixem el mindfulnes.
El tutor i la seva funcié com a avaluador.

SEMFYC
Actualizacion en herramientas y recursos docentes para tutores. Nivel basico.



